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Das CBASP Trainingsprogramm fuhrt im ersten Schritt zur international anerkannten
Zertifizierung als CBASP-Therapeut/in und kannim z  weiten Schritt zur Zertifizierung
als Supervisor ausgebaut werden.

Voraussetzungen:

1) Psychologen oder Arzte:

- im abgeschlossenen Stadium einer Psychotherapieausbildung

- sowie mit Votum des Ausbilders

2) Fundierte Kenntnisse in der Behandlung depressiver Patienten zw. 18-65 Jahre
(mindestens 1-jahrige aktive Behandlung)

4) Lektire des Behandlungsmanuals (McCullough, 2000; dt.Ubersetzung: Schramm et al.
2006; Elsevier)und des Buches , Treating Chronic Depression with Disciplined Personal
Involvement” (McCullough, 2006; Springer).

2) Verhaltenstherapeutische Grundkenntnisse (bzgl. Verstarkerprinzipien, Konditionierung,
sozialem Kompetenztraining, Rollenspielen, etc.)

Ausbildungsprogramm:
Dauer: ca. 6-12 Monate (abh&ngig von der Fallarbeit)

I. 3 Tages-Workshop (Theorie, Life- und Videodemonstrationen, sowie Ubungen zur
Situationsanalyse, Ubertragungshypothese, zur Interpersonellen Diskriminationsiibung und
zum kontrollierten, persénlichen Einbringen)

24 UE

Il. Praxistag (supervidiertes Uben der Techniken in Kleingruppen) 12 UE

[ll. Video- oder audiogestutzte Supervision von 2 ambulanten chronisch depressiven
Patienten (mindestens 25 Sitzungen, mindestens jede 2. Sitzung supervidiert = mindestens
25 Supervisionssitzungen) durch einen zertifizierten Supervisor im In- oder Ausland (siehe
Provider-Liste von www.CBASP.org)

25 UE

IV. Erfillen der formalen Adh&renz-Kriterien beim zweiten Supervisionfall (von zwei
Supervisoren geratete Videoaufnahme zweier Sitzungen; Erreichen von 4 aus 5 moglichen
Punkten)

V. Mitglied der Arbeitsgemeinschaft fir CBASP

Endpunkt : International anerkannte Zertifikation in CBASP durch das CBASP National
Training Program, Inc. von James McCullough



Trainer- und Supervisoren Training

Voraussetzungen :
1) Zertifizierter CBASP-Therapeut

2) Aktive therapeutische Téatigkeit

3) Mitglied der Arbeitsgemeinschaft fir CBASP

Programm:

I. Mindestens 3-5 zusatzliche Praxistage bei Dr. McCullough (optional) oder einem anderen
CBASP-Supervisor

Il. anerkannter Supervisor (nach den allgemeinen Kriterien)
lll. Bei beabsichtigter Trainertatigkeit: Anleitung in der Durchflihrung von Workshops

(Trainer-Training)* sowie Teilnahme an einem CBASP-Workshop als Co-Trainer
(unentgeltlich)

*Entfallt bei erfahrenen Workshopleitern



