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CBASP-Netzwerk



Das CBASP-Netzwerk besteht seit März 2007
Gründung des Dachverbandes (CBASP-Netzwerk e.V. beim
2.“Familientreffen” im Juni 2008 in Münster):
Vorstand: E. Schramm, D. Schoepf, M. Belz, P. Klein, M. Backenstrass

Aktivitäten:
Deutschsprachiges Manual
Zertifizierungskriterien
Curriculum, Programm für 2009
Demnächst eigene Homepage
Jahrestagung im Sept. 09 in Freiburg
Durchführung v. Studien

www.CBASP.AWP-Depression.de

Dt. Übersetzung/Bearbeitung:
Schramm et al., 2006



CBASP-Arbeitsgruppen
1)   CBASP stationär: E.-L. Brakemeier, Freiburg; D. Schoepf, 

Bonn; M. Pawelzik, Münster 

2)   CBASP in Gruppen: R. Pöller, Warren; E. Schramm, E.-L. 
Brakemeier, Freiburg

3) CBASP Studien: E. Schramm, Freiburg; K. Schnell, Bonn

4) CBASP in Europa: J. Wiersma, Amsterdam



20 zertifizierte CBASP-Therap. (bis April 09)

1)  PD Dr. Elisabeth Schramm, Freiburg 
2)  Dr. Dieter Schoepf, Bonn 
3)  Dr. Susanne Steinlechner, Lübeck 
4)  Dr. Dorothea Pawelzik, Münster 
5)  Dr. Diane Lange, Münster 
6)  Dr. Rigo Brück, Freiburg 
7)  Claudia Dahm-Mory, Leipzig 
8)  Dr. Markus Pawelzik, Münster
9)  PD Dr. Matthias Backenstraß, Heidelberg 
10) Dr. Eva-Lotta Brakemeier, Freiburg
11) Dr. Theres Hofer, Bern 
12) Dr. Martina Belz, Bern
13) Ruth Fangmeier, Freiburg 
14) Dr. Petra Dykierek, Freiburg
15) Dr. Philipp Klein, Berlin
16) Dr. Knut Schnell, Bonn
17) Fr. Konrad, Bonn
18) Dr. Kathrin Wambach, Marburg
19) Dr. Samuel Elstner; Berlin
20) Dr. Bernhardine Conrad, Berlin



Europäische CBASP-Studien

PIs: Dr. M. Colla, Dr. P. Klein, Berlin
Getting biased treatment study: Wie verändern CBASP oder
Antidepressiva die Hirnaktivität bei chronischer Depression?
Duloxetin vs. CBASP, 30 ambulante Patienten; BMBF 
Status: angelaufen

PIs: PD Dr. E. Schramm, I. Zobel, Freiburg
CBASP vs. IPT bei chronisch depressiven Patienten mit frühem
Beginn (plus neuropsychologische Parameter)
Randomisierte Pilotstudie, 30 ambulante Patienten, 
Forschungskommission Freiburg
Status: abgeschlossen



PD Dr. E. Schramm, Dr. C. Normann, I. Zobel, Freiburg
Dr. D. Schoepf, Prof. H. Walter, Dr. K. Schnell, Bonn
Differentielles Ansprechen auf CBASP vs. Escitalopram mit
und ohne frühes Trauma (plus fMRT) 
Randomisierte Pilotstudie, 60 ambulante Patienten, Lundbeck
Status: Rekrutierung begonnen

PIs: PD Dr. E. Schramm, Prof. M. Härter, Freiburg
Vergleich von CBASP vs. Supportive Psychotherapie
Randomisierte Multicenter-Studie, 268 ambulante Patienten, DFG 
Status: bewilligt, Beginn 2009

Europäische CBASP-Studien



Europäische CBASP-Studien

Wiersma JE, van Schaik DJ, van Oppen P, McCullough JP Jr, 
Schoevers RA, Dekker JJ, Blom MB, Maas K, Smit JH, Penninx
BW, Beekman AT.

Effectiveness of CBASP versus usual secondary care

BMC Psychiatry, 2008, 25, 8-18. 
160 ambulante Patienten, 3 Zentren
ZonMw – the Netherlands Organization for Health Research and 
Development
Status: 110 Patienten eingeschlossen



Europäische CBASP-Studien

G. Wilbertz , E.-L. Brakemeier, I. Zobel, E. Schramm, Freiburg 
(Diplomarbeit)
Theory of Mind bei chronisch depressiven Patienten mit
frühem Beginn: Anzeichen präoperationaler Merkmale?
16 ambulante Patienten vs. 16 Kontrollpersonen
Status: abgeschlossen

D. Werden, I. Zobel, E. Schramm, Freiburg (Diplomarbeit)
Theory of Mind Defizite bei chronisch depressiven Patienten
30 Patienten (stationär und ambulant) vs. 30 Kontrollpersonen
Status: abgeschlossen



Nächstes Family Meeting mit McCullough
im September 2009 in Freiburg

Workshop-Programm:
www.CBASP.AWP-Depression.de

CBASP-Symposium (DGPPN): FR 28.11.2009 
von 15.30-17.00


